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Charte du navigateur respectueux 
 

 

 

 

 

 

Nous avons tous un rôle à jouer pour prendre soin de notre planète. Le 
navigateur qui part en croisière se doit de respecter au mieux la nature et 
réduire son impact sur l’environnement lors de ses navigations. À bord du 
Catamaran, il est nécessaire de mettre en place des habitudes par 
des gestes éco-citoyens afin de voyager propre.  

Réduction des emballages 

Bien recycler, c’est peu recycler ! Le navigateur s’engage à : 
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• Éviter les suremballages lors de l’avitaillement et choisir des produits en 
carton ou en papier qui peuvent être réutilisés ou compostés.  

• Enlever les conditionnements afin de les jeter dans les poubelles 
appropriées du port avant d’embarquer.  

• Bannir la vaisselle jetable et privilégier les gourdes aux bouteilles en 
plastique d’autant que le Catamaran a un système de filtration d’eau pour 
l’eau potable. 

• Veiller à ce que rien ne s’envole lorsqu’il est en navigation ou au mouillage : 
sac plastique, serviette en papier, emballage, etc. 

 Astuce : le navigateur pourra utiliser les sacs en tissu déjà rangés sur le 
catamaran pour faire les courses lors de ses escales. 

Tri des déchets 

Si le navigateur a bien suivi notre premier conseil, il doit avoir moins de 
déchets à trier à bord. Cependant, il y aura toujours une bonne gestion de ses 
tris qui lui permettra de profiter pleinement de sa croisière. Pour les cartons et 
les emballages, vous pouvez utiliser un gros sac de courses et le stocker dans 
le hall bâbord. Pour les déchets organiques, le navigateur pourra réserver un 
seau à cet effet, qu’il pourra vider à plus de 12 miles de la côte la plus proche 
ou une fois au port. Nous conseillons d’utiliser la baille à pare-battage pour 
éviter les odeurs. Pour le verre, le navigateur prendra un carton et pensera à 
bien le caler pendant ses navigations. 
Lors de ses escales au port ou au mouillage, le navigateur doit déposer  ses 
déchets dans les poubelles de recyclage prévues à cet effet. 

À savoir : la convention Marpol établie par les Nations unies fixe les règles 
sur la gestion des déchets en mer. Celle-ci interdit de jeter en mer les objets 
en plastique ; en papier, en verre ou en métal. Cependant, elle tolère le rejet 
des déchets alimentaires à plus de 12 miles de la terre la plus proche. 

 

Utilisation des produits biodégradables 

Afin de protéger les mers, les océans et la faune et la flore marine, le 
navigateur renouvellera ses produits d’entretien et d’hygiène biodégradables : 
produit vaisselle, gel douche, shampoing, crème solaire, etc. Il existe même 
des savons et shampoings utilisables à l’eau de mer, parfaits pour prendre sa 
douche sur le pont arrière en utilisant moins d’eau douce ! 

Utilisation des infrastructures terrestres 

https://www.imo.org/fr/about/Conventions/Pages/International-Convention-for-the-Prevention-of-Pollution-from-Ships-(MARPOL).aspx
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La plupart des ports et marinas possèdent des installations aménagées pour 
faciliter le quotidien du navigateur en bateau et préserver l’environnement :  

• des espaces de vidange des eaux noires et des eaux grises,  
• des blocs sanitaires : vaisselle, douches, toilettes,  
• des points de tri des déchets ménagers et non ménagers. 

Astuce : quand le navigateur fera le plein de carburant, il devra fermer la 
vanne de vidange de proue. 

Collecte des déchets 

Si le navigateur croise des déchets flottants (filets, sacs plastiques, bouteilles 
en plastique, etc.), il devra aller les récupérer, s’il le peut ! Il aura ainsi 
l’occasion de faire un petit geste pour la planète tout en entraînant son 
équipage à la manœuvre d’homme à la mer ! Vous pouvez aussi organiser 
une collecte de déchets sur une plage, activité ludique pour occuper vos 
enfants pendant une escale.  

Soutenir l’économie locale 

Le navigateur privilégiera les achats de produits frais dans les marchés 
locaux : fruits et légumes de saison, produits de la mer issus de la pêche 
locale, etc. Il  soutiendra  les producteurs locaux tout en limitant les 
emballages ! 
Le navigateur doit  également veiller aux quantités de nourriture embarquées 
afin de limiter le gaspillage. S’il a des restes à la fin de sa croisière, il pourra 
les partager avec son équipage ou le navigateur suivant.  

 

 

Respect des us et coutumes locaux 

Le navigateur va être amené à rencontrer des cultures et coutumes très 

différentes des nôtres. Le respect des traditions et des coutumes 
locales n'est pas simplement une question de politesse ou de 
bonnes manières ; il s'agit d'une marque de considération envers 
les communautés que l'on visite. 

Profiter du vent 
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Le navigateur aura intérêt à dérouler les voiles autant qu’il le pourra et 
prévoira son programme en fonction des conditions météorologiques pour 
avancer le plus possible grâce au vent. Ainsi, il limitera sa consommation de 
carburant, diminuera ses frais à la pompe, réduira son empreinte carbone et 
préservera la propreté de l’air et de l’eau.  

Profiter de la brise naturelle au lieu d’utiliser la climatisation 

Laisser le soleil sécher vos cheveux et, le soir venu, admirer les étoiles au lieu 
d’allumer la télévision. 

Pratiquer la pêche responsable 

Afin de respecter l’environnement maritime et les espèces qui y vivent, la 
pêche à bord d’un bateau est réglementée. Avant de lancer sa ligne, le 
navigateur devra s’assurer de ne pas pêcher dans les zones interdites, de 
respecter les limitations et d’utiliser le matériel adéquat. Pour en savoir plus, le 
navigateur est invité à visiter la page dédiée sur le site du ministère de 
l’Intérieur. 

Respect de la vie marine 

Vous allez vivre un fabuleux voyage autour du monde, serez au plus près de 
la nature et pourrez jouir de la beauté naturelle qui vous entoure. Pour en 
profiter au maximum tout en préservant la faune et la flore, le navigateur devra 
respecter quelques règles :  

Le navigateur s’engage à  

• Ne pas ramasser de coquillages, pierres et coraux, 
• Ralentir s’il est au moteur et qu’il approche un animal sauvage, 
• Rester à distance des espaces naturels où la faune vient se nourrir, se 

reposer ou se reproduire, 
• Mouiller avec précaution : éviter les mouillages forains et privilégier les 

mouillages organisés sur les bouées ou dans du sable ou de la vase. 
• Éviter de jeter l’ancre sur les coraux, les récifs ou dans les zones d’herbiers 

marins, car ce sont des habitats marins où vivent les poissons et d’autres 
organismes. 

Voyager de manière responsable 

Lorsque c’est possible, le navigateur choisira la manière de voyager la plus 
respectueuse de l’environnement en examinant les voyages en train ainsi que 
les vols avant de finaliser son voyage. 

https://www.demarches.interieur.gouv.fr/particuliers/peche-loisir-mer
https://www.demarches.interieur.gouv.fr/particuliers/peche-loisir-mer
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La conciergerie est à votre disposition pour vous permettre de choisir le vol le 
plus responsable avec les émissions de CO2 les plus faibles. 

Le navigateur devra penser également à où, quand et comment il voyagera. 
Certains pays dépendent du tourisme comme principale source de revenus. 
Envisager de réduire le nombre de ses voyages chaque année (en réduisant 
le nombre de vols/trajets en train) et envisager un séjour plus long, lui laissant 
le temps de découvrir un nouveau pays et une nouvelle culture. 

Nous l’encourageons à capturer des images avec son appareil photo et à 
emporter ses souvenirs inoubliables dans son cœur, laisser les coquillages et 
le sable là où ils se trouvent. Observer les merveilleuses créatures marines à 
distance, et n’oubliez jamais : notre plaisir ne doit jamais les effrayer ou les 
blesser. 

 

Pour en savoir plus sur les bons gestes écologiques, vous pouvez visiter le 
site de Plaisance écologique. Vous êtes prêts à larguer les amarres pour une 
croisière durable et responsable. En suivant nos conseils, vous devenez un 
navigateur soucieux des éléments qui vous entourent et vous contribuez à 
préserver les mers et les océans. Parcourir le monde tout en veillant à laisser 
le moins d’empreintes possibles, ou, mieux encore : laisser un endroit un peu 
plus beau ou bénéfique que nous l’avons trouvé. 

 

 

 

http://seme.cer.free.fr/plaisance/index.php

